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Lugar

Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

09/11/2025 — Hora: 10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Tema

Actividad: Lazos familiares — Celebracion internacional contra la no

violencia.

Desarrollo

Objetivo

Contribuir al fortalecimiento de los lazos afectivos y al reconocimiento de
la trayectoria de vida de las personas mayores a traves de la voz de sus
redes familiares o sociales, promoviendo el buen trato en entornos
familiares o sociales y resaltando la importancia del respeto, la empatia
y la comunicacién como pilares de una convivencia armoniosa.
Introduccién

Las redes familiares y sociales son actores fundamentales en la vida y el
cuidado de las personas mayores que se encuentran en el centro
comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria y es preciso
resaltar que la institucion no sustituye la responsabilidad familiar, moral,
legal y constitucional que le asiste en el ambito, sino que la atencion
integral y los cuidados que se le brindan en la institucién son parte de la
corresponsabilidad que le asiste en primer lugar a la familia y luego al
estado y a la sociedad, frente a la proteccién y cuidado de las personas
mayores.

Como base del cuidado entre la red familiar, la institucion y el Estado, se
ofrece la siguiente informacion a las redes familiares en la que se busca
enfatizar la necesidad de su apoyo para garantizar una atencién integral
a la persona mayor. Teniendo en cuenta lo anterior, se lleva a cabo el
desarrollo de la actividad lazos familiares en la que se realizo un taller

vivencial a partir de los aportes de las familias que asistieron a la reunion

mensual.
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Desarrollo

El taller vivencial inici6 con una bienvenida del equipo psicosocial,
seguida de la lectura de un aparte de la biblia a cargo de la hermana
Rosa Barrera, que permiti6 generar un ambiente de cercania y
disposicion emocional gracias a las reflexiones realizadas por la
religiosa. Posteriormente, se contextualizé el sentido de la actividad,
retomando el significado del Mes Internacional de la No Violencia y su
relacion con el cuidado digno de las personas mayores. Desde esta
introduccion, se motivé a las familias a comprender la resiliencia como
una herramienta fundamental para afrontar la vida y fortalecer los

vinculos intergeneracionales.

Durante el desarrollo del taller, se entregaron bombas de colores a los
participantes para introducir la dinamica central, invitandolos a compartir
las historias de vida de sus familiares institucionalizados. Estos relatos
se enfocaron en momentos de fortaleza, desafios superados, valores
transmitidos y aprendizajes significativos que dan cuenta de la resiliencia
construida a lo largo del tiempo, algunas de las narraciones incluyeron
momentos en los que sus familiares tuvieron que pasar momentos de
“dificultades financieras”, o “cuando mi papa era nifio le tocé trabajar en
el campo y a la vez huir de la violencia que habia en el pueblo”, también
se menciond que varias de las personas mayores “huyeron de sus casas
muy jovenes porque sus padres los golpeaban de manera desmesurada”
con estos relatos aunque dolorosos se reconocen apartes de las
historias de vida de las personas mayores, para acompanar la reflexion,
se propusieron preguntas orientadoras que permitieron profundizar en
los aspectos mas significativos de cada historia y en el reconocimiento

del apoyo emocional recibido por las personas mayores en diferentes




Codigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
CALD{A
ALCALDAKAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA IR0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL F’égina: 3de5

etapas de su vida. Asi mismo, se abordd la importancia de conocer
recursos como la Linea Purpura para el acompanamiento en situaciones
de violencia o vulneracion, en este momento, algunas redes familiares
refieren que en la época de nifilez o de adultez de sus seres queridos
ellos no contaban con estos elementos de ayuda, pero ahora que

existen se debe hacer uso de ellos.

El taller vivencial concluyé con un momento de sensibilizacion colectiva,
en el cual los familiares compartieron los aprendizajes obtenidos vy
reflexionaron sobre cémo incorporar practicas de buen trato y
acompanamiento amoroso en su relacion cotidiana con su ser querido.
Finalmente, cada red familiar formulé un compromiso del Buen Trato,
definiendo una accién concreta que se comprometieran a implementar
para fortalecer la calidad del vinculo y promover un ambiente protector
dentro de la comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria,
algunos de ellos mencionaron “venir a visitarlos mas seguido” o
“mantener el contacto telefénico” o “decirles palabras de carifio” con lo

cual se concluye la actividad.

Al finalizar la actividad y por autogestion de las mismas familias, se
reparten responsabilidades para la reunién programada para el dia 14
de diciembre de 2025, en este espacio se acuerda también que la
informacion sera difundida a través del grupo de WhatsApp de las

familias donde también se realizara la invitacion oficial para dicho

evento.

Materiales:
Micréfono, sillas plasticas, amplificador de sonido, bombas de colores.

Se anexan planillas de asistencia.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
2 Comunidad de
Asistentes

g il Calr_| v

Hna. Anabelly Cadena

Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria

Al Lonelo

Alba Myriam Romero Mufoz

Comunidad de

Trabajadora Social | Cuidado Corazon

Inmaculado de Maria

Comunidad de
T Psicologo Cuidado Corazén
_ : Inmaculado de Maria
Dlegm
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica
Préxima _
2 No aplica.
reunion
Elabord Alba Myriam Romero Mufoz (Trabajadora social).
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Tratamiento de datos personales:"En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talente Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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través de sus canales de atencion a la ciudadania®

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tratamiento de datos personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sabre los mi\mos para Iss‘énalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecha a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consuitar los datos alii aimacenados, debo dirigirme a la
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Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tratamiento de datos personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos perscnales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las fingdlidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los dates personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”
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Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humane - Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tratamiento de dates personales:"En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de integracion Sccial — SDIS, es la respensable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
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Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tratamiente de datos personales:“En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo dereche a entregar o no datos sensibles, que son aquelles que afectan mi intimidad o cuye uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
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